OKULDA DEPREM TATBIKATI
OGRETMEN BILGi NOTU

Sevgili Ogretmenler;

Deprem aninda kendimizi nasil koruyacagimizi bilmek énemlidir. Ailece,
sinifca veya c¢alisma arkadaslarimizla deprem olunca ne yapacagimizin
provalarini yaparsak deprem basladiginda reflekslerimiz otomatik olarak bizi
dogru davraniglarda bulunmaya yoéneltecektir. Gercek bir depremde insanlarin
panige kapilmadan dogru hareket etme sansinin, her “Cék-Kapan-Tutun”
egzersizini c¢alisildiginda iki kat arttigi bilimsel olarak ispatlanmigtir. Bu
davranig bicimini ve deprem tatbikatini kendimizin ve ¢ocuklarimizin giivenligi
i¢in belirli araliklarla uygulayiniz.

COK-KAPAN-TUTUN UYGULAMASI

Depremde “Cok-Kapan-Tutun” davranis bigcimi égrencilerin bilmesi gereken
temel bir korunma bigimidir. Bu etkinligi 6grencilerle birlikte uygulayin, dilerseniz tim
okul olarak bir deprem tatbikati yapabilirsiniz. Tatbikatin degerlendirmesini bir sonraki
sayfada yer alan “Tatbikat Kontrol Listesi’nden yararlanarak idarecilerle ve es
ogretmenlerle birlikte gerceklestirebilirsiniz.

Cok-Kapan-Tutun uygulamasi igin asagidaki metni okumadan énce, dgrencilerinize
arkalarina yaslanip okunanlari hayal etmelerini sodyleyin. Metni okurken,
ogrencilerinizin olaylarn gercekten canlandirabilmesi icin olabildigince dramatize edin.
Ogrencilerinize sizi dikkatle dinlemelerini, bir komut verdiginiz

zaman hemen uymalarini sdyleyin. Bir 6grenciye de saat tutma goérevini verin.

Simdi asagidaki metni okuyun:

“Hafiften guriltalli ya da guirlemeye benzer bir ses duydugunuzu disunin. Ses
yukseldikgce ylkseliyor ve yaklasik birkag saniye devam ediyor. Sonra BUUUMMM
diye blyuk bir sarsinti oluyor (Bunu masalara vurarak canlandirabilirsiniz). Sanki
bulundugunuz arabada birdenbire frene basilmis gibi ya da agir bir kamyonun
gecisiyle binanin sarsilmasi gibi bir hisse kapiliyorsunuz. Bulundugunuz yer ve her
sey sarsilmaya baslhyor (bir iki yerden d&grencilerin masalarini sarsabilirsiniz.).
Birdenbire birisinin “DEPREM!” diye bagirdigini duyuyorsunuz. Yer sanki altinizdan
kayiyor. Ayakta durmak, hatta sandalyede oturmak imkansiz.

Sallanma ve calkanti 40 saniye kadar surebilir. Saati tutan arkadasimiz

saniyeleri bize deprem siresince saymaya baslayacak.” (Saniye sayimi baslar.) Bir
an durun, sonra asagidaki ¢ sézclgl komut bigciminde sdyleyin.
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“COK-KAPAN-TUTUN!”

Bir yandan herkesin hareketi dogru yaptigindan emin olmak igin dikkatle
gbézlemlerken ve eksik ya da hatali davrananlari yanlarina giderek ve konusmayip
dokunarak uyarirken bir yandan da agsagidakileri sGylemeyi sdrd(irdin.

“Cok-Kapan-Tutun hareketini yaparak masa ya da siranizin yaninda sessizce
bekliyor, dikkat kesiliyorsunuz. Bina sallanip sesler c¢ikariyor. Kiutiphanemizden
E P4 E , kitaplar duslyor. Asili saksilar ve lambalar
=, |I— sallaniyor. Birdenbire saksinin biri yere dusup
' = kinliyor. Masaniz da yavasca kaymaya basliyor.

Cokmis ve kapanmis durumda masanizin
yaninda kalmaya Ozen goOsterin ve masanizin
kayarak uzaklagmamasi ve size carpmamasi
veya onunla birlikte hareket edebilmek igin
.- bacaklarindan tutun. Disarndan gelen sesleri
5~ duyuyorsunuz. Kdpekler havliyor, kediler
miyavliyor, bir bebek agliyor. insanlar bagrisip
kosusturuyorlar. Binada yere dusup kirilan
esyalann seslerini duyuyorsunuz. Agaclar sallanip birbirlerine ve binaya
surtlintyorlar. Ve sonra sessizlik. Sallanma duruyor ve oda birden sessizlige
bartntyor (Saniye sayimi simdi biter.).

Latfen herkes Yerine Otursun. (Oturmalarn ve yerlesmeleri icin zaman verin.
Simdi konusun.) “Sakin olmak ve panige kapilmamak ¢ok énemli. “Eger binayi terk
etmek guvenliyse, ben sizi Acil Durum Toplanma Alanina goéturecegim. Art¢i deprem
olmasi ya da sallanmanin yeniden baglamasi durumunda tekrar COok-Kapan-Tutun
hareketi icin hazirlikli olun.”

GOK-KAPAN-TUTUN KONTROL LISTESI

Yapilmasi Gereken Davranig Bigimi

Ogretmen Gok-Kapan-Tutun hareketini yaparak gosterdi mi ?

Ogrenciler dogru iglemi biliyor mu ?

Ogretmenin talimat ve komutlari agik ve yerinde mi ?

Ogretmen 6nce kendini kontrol edip durumunu degerlendirdi mi ?

Ogretmen 6grencilerin kendilerini ve arkadaslarini kontrol etmesini
istedi mi ?

Ogretmen sinifi bosaltmadan énce sinifin durumunu degerlendirdi
ve herkesin sakinlesmesini bekledi mi ?

Ogretmen, es dersligi kontrol etti mi ?

Kaynaklar : Giivenli Yagami Ogreniyorum Ogretmen Kitabi
Egitim Kurumlan igin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Egitim Kurumlari igin Afet Acil Yardim Plani Klavuzu- iITU Afet Yénetim Merkezi Yayini
www.guvenliyasam.org

AFETE HAZIR

FETE HAZIR
AFETERRE | hec e -
ebicilerini azalkmale

Limizde...
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